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activitats

extraescolars )
CURS 25-24

artistica

bricoteca, creativitat artistica,
musica, teatre i teatre
musical

esportives

ADD, circuits, fem esport, *
patinatge, roller, skate,

hoquei, futbol, natacid,

Brodway Jazz, comercial

dance, predansa, taekwondo i
escacs.

idiomes

angles i storytelling

* *
tecnologiques

Legorobdtica, enginyers i
emprenedoria
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canvis

Ratios activitat Infantil fins a 12 nen/es
Ratios activitats Primaria fins a 15 nen/es

Us recordem que el curs 23-24 gairebé TOTES les
extraescolars (lleure, artistiques i tecnologiques) tindran
beques de I'ajuntament de Barcelona , us farem arribar tota
la inforacid tan aviat com la tinguem. Els nostres proveidors
ja estan sollicitant I'hnomologacié i el AFA fent les gestions
pertinents.

Les activitats comencaran el curs vinent el dia 18 de
setembre. La preinscripcidé de les activitats es duran a terme
en les dates del 14 al 20 de maig via Ampasoft.

Un cop feta la preinscripcié s’haurd d'abonar un import del
50 % per activitat preinscrita en el rebut que es girard el 5 de
juliol. L'import per activitat i per infant es fard com bestreta.
En cas de no fer Us finalment de la placa, un cop girat el
rebut, els diners de la bestreta no es retornaran. Aquesta
quantitat és en concepte de reserva i pagament del mes de
setembre. Si alguna activitat té matricula o material es girard
un rebut amb I'import al setembre.

Un dels canvis de curs vinent és que les activitats es giraran
mensualment el dia 5 de cada mes. Si n'hi ha places es
podran donar d'alta els infants fins a omplir la ratio. El
periode de sol-licitud de baixes pel 2n trimestre serd de 11 al
15 de desembre i pel 3r trimestre del 18 al 22 de marc.

Un dels altres canvis importants a tenir en compte el curs
23-24 és |la Ludoteca.

D'ara endavant tindrd 3 opcions d'inscripcid: 5 dies, 3 dies fix i
1 dia fix. A comecament de 'activitat les families hauran
d'escollir quins dies vindra/n els infant/s a la Ludo a la tarda.

L'activitat a I'ampasoft la trobareu aixi: Ludo dilluns, Ludo
dimarts, Ludo dimecres, Ludo dijous i Ludo divendres. No
sortird preu i en acabat de les inscripcions nosaltres
organitzarem dintre del programa les més adients i
econdmiques segons les vostres sollicituds.

Les sortides de la Ludo seran com sempre a les 17h, les 17,30h
i les 18h.

info@afatfc.cat
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per a infantil
pre-DANSA

Les classes aniran enfocades al moviment i I'expressio
corporal de 'alumnat. Comencarem un aprenentatge amb
els moviments bdasics de la danca. Sén classes dirigides tipus
ball en linia on s’aprendran senzilles coreografies.

JOCS pre-ESPORTIUS

Dirigit als nens d’infantil. Pretén que els més petits aprenguin
habilitats motrius bdsiques. Durant els trimestres introduirem
diferents esports com futbol, basquet, handbol, arts marcials,
gimnastica artistica etc... per introduir-los al mén dels esports
individual i d'equip.

CIRCUITS

Circuits amb desplacaments horitzontals. Disciplina
cooperativa sustentada en principis etics com el respecte, la
forca i el coratge, es trenquen les barreres i restriccions per a
tot el public interessat en 'autoconeixement, sense fer
distincions de génere, edat, etniques, culturals i fisiques.

ANGLES

Programa pedagdgic per a cada nivell i edat, sempre posant
I'emfasi en I'aspecte oral i auditiu, sequint la linia curricular de
Cambridge Young Learners amb I'objectiu final d’obtenir el
First Certificate.

De |3 a 2n les classes es fan a I'escola (link)

info@afatfc.cat
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per a infantil
STORY TELLING

a través de la lectura de llibres en angles, els infants sén
capac;os de connectar ambla seva imaginacio,
transportant-se a nous llocs i noves situacions.

Amb l'objectiu de descobrir I'art d'explicar histories gracies a
I'escolta activa (atencid, interés, motivacid), en acabat, els
infants comenten i expliquen les histories conjuntament
posant les seves paraules i emocions. (link)

MUSICA

L’activitat de musica estd dividida en dos blocs: I’'escola
infantil i 'escola elemental.

L’escola infantil comenca amb P4 i s’inicien amb la musica a
traveés del desenvolupament de la sensibilitat i les capacitats
de I'infant a través del joc, la ritmica, el moviment, 'audicid |
la canco.

A partir de P5 fins a 2n de primdria, ja comencen a congixer
el llenguatge musical, introduccid a Fandlisi musical,
descobriment dels instruments a través de I'audicio i
s’introdueix la roda d’instruments on interactuen amb
diferents instruments: piano, la guitarra, el violi, el violoncel,
la flauta travesseraq, el saxo, el clarinet, etc, perque ja escollin
quin instrument volen tocar. (link)

TEATRE:

Activitat on desenvolupar capacitats creatives, d'expressio
corporal i oral, de memoria i improvisacio. Una oportunitat on
jugar, riure, créixer i aprendre a relacionar-se amb els altres,
vencent la timidesa grdacies a la magia del teatre. A teatre,
els nens i nenes, inventaran histories a traveés de les quals
treballaran la confianc¢a, la imaginacio i el reconeixement de
les emocions, en un espai de diversid. (link)
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activitats

INFANTIL

CURS 23-24 - IE TRES FONTS DE LES CORTS - MIGDIA

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Sens Musical (45 min)

Roda d'instruments (30
min)
15

CURS 23-24 - |IE TRES FONTS DE LES CORTS - TARDA

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
CIRCUITS JOCS PREESPORITUS
13
ANGLES STORY TELLING ANGLES
/e
ANGLES CIRCUITS ANGLES JOCS PREESPORITUS TEATRE
14 NATACIO STORY TELLING LETS DANCE
ANGLES JOCS PREESPORITUS ANGLES CIRCUITS TEATRE

15 NATACIO INI MUSICAL I pre DANSA
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artistica
primari

BRICOTECA:

En un mdn tan digital és necessari fomentar la creativitat i la
imaginacié dels nens/es. Aprofita la Bricoteca perqué els més
petits desenvolupin les seves capacitats artistiques, mentre
es diverteixen i estimulen la seva creativitat. S'iniciaran en la
fusteria infantil de manera segura i realitzaran un munt de
projectes de treballs manuals originals superdivertides. (link)

CREATIVITAT ARTISTICA:

Digital & tradicional. Descobrir tecnigques, aprendre mitjans
d'expressid artistica, donar camins a la imaginacid i sentir a
través de la creacid. Proposen una forma divertida de
barrejar la historia de I'art i la cultura popular amb les noves
tecnologies, a través de projectes. (link)

TEATRE i TEATRE MUSICAL:

Activitat on desenvolupar capacitats creatives, d'expressio
corporal i oral, de memoria i improvisacio. Una oportunitat on
jugar, riure, créixer i aprendre a relacionar-se amb els altres,
vencent la timidesa gracies a la magia del teatre. A teatre,
els nens i nenes, inventaran histories a traveés de les quals
treballaran la confianca, la imaginacid i el reconeixement de
les emocions, en un espai de diversio.

Teatre musical estd pensada per a viure |'experiencia del

teatre des de totes les vessants possibles, endinsant-se en el
treball de la interpretacid, el cant i la dansa. (link)
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artistica
primari

MUSICA:

Escoltar i fer musica en aquestes edats és un joc sempre
divertit que possibilita emprendre un cami en que gaudiran
de la musica cada vegada de manera més completa. La
musica, concebuda com un joc, com a diversio, estimula els
sentits i la psicomotricitat, facilitant el desenvolupament de
la seva sensibilitat artistica ajudant al creixement personal i
de relacid social alhora que proporciona elements i recursos
per una millor expressio a tots els nivells

Com funciona P’activitat?

L’activitat de musica estd dividida en dos blocs: I’'escola
infantil i 'escola elemental.

L’escola infantil comenca amb P4 i s’inicien amb la musica a
traveés del desenvolupament de la sensibilitat i les capacitats
de I'infant a través del joc, la ritmica, el moviment, 'audicid |
la canco.

A partir de P5 fins a 2n de primdaria, ja comencen a congixer el
llenguatge musical, introduccié a Fandlisi musical, descobriment
dels instruments a través de 'audicid i s’introdueix la roda
d’instruments on interactuen amb diferents instruments: piano, la
quitarraq, el violi, el violoncel, la flauta travesseraq, el saxo, el clarinet,
etc, perque ja escollin quin instrument volen tocar.

L’escola elemental comenca a partir de 3r de primdria assoleixen
els continguts del llenguatge Musical, Cant Coral, instrument
individual o compartit i ja poden participar en agrupacions, com la
camerata de Guitarres, orquestra, Fiddle, etc. El nivell elemental
permet obtenir el diploma al finalitzar el cicle.

A Tempo es escola qutoritzada pel departament deducacio de
la Generalitat de Catalunya, amb codi de centre! 08065556,
poden atorgar el diploma elemental de musica com a un

conservatori. (link)
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2 e5portlp es

ADD rimari

Art del deplacament. Circuits amb desplacaments verticals
i/o horitzontals. Com que és una disciplina cooperativa
sustentada en principis etics com el respecte, la forca i el
coratge, es trenquen les barreres i restriccions per a tot el
public interessat en 'autoconeixement, sense fer distincions
de génere, edat, étniques, culturals i fisiques.

PATINATGE ARTISTIC

Iniciacid: es treballaran les tecniques basiques d’equilibri |
desplacaments, recolzaments sobre un peu, salts, girs,
conjuntament amb la iniciacié de les frenades sobre patins.

Artistic: el patinatge és una activitat recreativa i un esport
que ajuda a desenvolupar I'equilibri i ’'harmonia corporal, a
través de moviments i exercicis. Una bona técnica pot ajudar
els nens/es a familiaritzar-se amb el desplacament sobre els
patins i a desenvolupar moviments sobre rodes.

ROLLER

La branca més urban del patinatge. Inline Freestyle és una
disciplina de patinatge popularment coneguda per realitzar
diferents trucs com salts, velocitat en cons o derrapatges.
(link)

SKATE

Modalitat amb molta tradicidé a les activitats de carrer,
actualment és un esport amb molta demanda popular i aficidé
entre els més petits/es i joves. L’skate va en augment en el
mon escolar ja que no discrimina ni pel sexe, ni per 'edat, ni
pel fisic i potencia les capacitats presents en tots els infants i
joves. (link)
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x esportives
primari

HOQUEI

Des de la seccié amateur del F.C.Barcelona ens complau
oferir I'hnoquei sala escolar. L'hoquei és un esport
d'equip, mixt i amateur on nens i nenes juguen amb un
estic (pals)

adaptat a les seves caracteristiques fisiques intentant
marcar gol i defensar la porteria. Es juga

sense patins a qualsevol superficie llisa i no val el
contacte fisic ni els cops de sticks.

Material decit pel Barca fins Nadal. (link)

FUTBOL

El futbol sala és un esport de col-laboracio-posicié. Aquest
curs comencarem a jugar partits amb altres escoles i, per
tant, serd futbol federat i partits els divendres a la tarda on
I'assistencia serd obligatoria. Creiem en la importdncia del
compromis i responsabilitat de I'alumnat (i al seu entorn
familiar)

NATACIO

S’ofereixen 2 nivells de natacid, cadascun d’ells amb uns
objectius plantejats per aconsequir al llarg de tot el curs,
unes activitats d’ensenyament i aprenentatge per assolir els
objectius, uns continguts per saber el que cal treballar i les
avaluacions perque tant el técnic com els familiars coneguin
en quin punt de 'aprenentatge es troba 'alumne/a.
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2 esportives
primari

BRODWAY JAZZ

En aquesta activitat dirigida posarem en escena cancons del
musicals on l'interpretacid i el ball seran els convidats. Partint
de grans cancons de temes com a Grease, el rei lled, Annie o
Billy Elliot per exemple, treballarem la posada en escena,
I'actuacid i el ball aprenent les passes basicques del jazz
modern base de tots els estils de dansa

TAEKWONDO

El taekwondo és una art marcial d’origen cored, en la qual
tenen gran importancia la técnica i la tactica. El taekwondo
desenvolupa al maxim moltes de les capacitats propies del
cos: forca, elasticitat, integracid i resisténcia. D’altra banda,
ensenya als seus practicants a perseverar en els seus
objectius i inculca respecte i companyonia.

ESCACS

TORNEM AL MIGDIA!

Volem que els nens i les nenes creixin com a persones a
través dels escacs. La forca pedagodgica dels escacs es
manifesta.

Grdacies al seu vessant ludic, en 'autoestima, 'autocontrol i en
la formacid de la personalitat per mitja de la reflexié-accio.

info@afatfc.cat
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idiomes
pri

ari

ANGLES a Master Lenguages

Tots els nostres cursos es fan en col-laboracié amb
Cambridge University. A la vegadaq, volem que puguin
associar I'aprenentatge de I'anglés amb una activitat
divertida. Som molt conscients que els nens després d’hores
a I’escola necessiten passar-s’ho bé.

Oferim:;

Professors amb titulacidé especifica per a 'ensenyament de
I'anglés a nens i natius amb experiencia per a tot el cicle de
Primaria i ESO. Programa pedagodgic per a cada nivell i edat,
sempre posant I'emfasi en 'aspecte oral i auditiu, seguint la
linia curricular de Cambridge Young Learners amb 'objectiu
final d’obtenir el First Certificate. Grups reduits i anivellats.
Grups amb un maxim de 12 alumnes per al millor
funcionament i aprofitament de les classes.
www.masterlanguages.com

A I'acadéemia o a l'escola?

Des de P3i fins a 2n, tots els grups fan la classe d'anglés a la
mateixa escola.

A partir de 3r de Primaria i fins a 6¢, la classe pot ser a
I'escola o 'acadéemia, depenent del nivell del nen.

A partir de 'ESO tots els alumnes fan classe d'anglés @
I'académia i s’incorporen als grups de la propia acadéemia.
L’horari dependrda del nivell.

* Prova de nivell: des de 4t de Primdaria és imprescindible que
tots els alumnes nous facin una prova de nivell.
(link)
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tecnologiques
primari
ENGINYERIA

A El Trencaclosques, ajudem els teus fills a apassionar-se
pels seus somnis per imaginar qui seran els cientifics,
enginyers i makers del futur.

La nostra activitat es divideix en missions mensuals i té com a
objectiu principal resoldre de manera enginyosa els
problemes de la nostra societat. Els alumnes, juntament amb
I'ajuda dels professors, presenten les hipodtesis i els prototips
utilitzant el metode cientific i les eines tecnoldgiques més
innovadores, com la realitat virtual i augmentada, la robotica
de LEGO, la programacid, el disseny 3D i els experiments
cientifics. (link)

LEGOROBOTICA

Les activitats LEGO Robotica tenen els seguents objectius

pedogoglcs
 Fomentar la passid cap a les STEAMSs - Science (ciencia),
Technology (tecnologia),

* Engineering (enginyeria), Art (art) i Mathematics
(matematiques);

« Aprofundir en els coneixements de mateéries curriculars
tradicionalment poc grates, com ara les matematiques o la
fisica, de manera ludica;

e Construir i reforcar caracteristiques personals
transcendents (la curiositat, la determinacioé la
perseveranca, I'autoestima, etc.) que ajudaran els nens i les
nenes construir un futuR reeixit;

* Practicar i incrementar la intel-ligencia social i civica, la
capacitat de crear solucions innovadores i gestionar els
recursos disponibles per maximitzar I'éxit.

(link 1r i 2n) (link 3r i 41) (link 5e i 6&)
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activitats
PRIMARIA

CURS 23-24 - IE TRES FONTS DE LES CORTS - MIGDIA

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Roda d'instruments (30

Ini Musical Il (45 min) Escacs .
min)
1
Cant Coral (30 min)
Escacs Preparatori musical

Cant Coral (30 min)

Llenguatge Muscial Escacs Llenguatge Muscial

Cant Coral (30 min)

Escacs

Cant Coral (30 min)

CURS 23-24 - IE TRES FONTS DE LES CORTS - TARDA

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
. CREATIVITAT N
TAEKWONDO ANGLES ARTISTICA ANGLES TEATRE
NATACIO PATINATJE ARTISTIC ADD |
1ri2n
LEGOROBOTICA | FUTBOL SKATE FUTBOL BRODWAY JAZZ
HOQUEI BRICOTECA ENGINYERIA BRICOTECA
|
ANGLES ANGLES ANGLES ANGLES
TAEKWONDO BRODWAY JAZZ ADD Il SKATE TEATRE MUSICAL
. CREATIVITAT : :
3ri 4t ARTISTICA ENGINYERIA LEGOROBOTICA I PATINATJE ARTISTIC
FUTBOL COMP HOQUEI FUTBOL COMP HOQUEI ROLLER (patins linea)
HOQUEI BRICOTECA BRICOTECA
ANGLES ANGLES ANGLES ANGLES
TAEKWONDO ENGINYERIA LEGOROBOTICA llI BRICOTECA TEATRE MUSICAL
| . CREATIVITAT .
5¢i6e ADD Il ARTISTICA COMERCIAL DANCE SKATE PATINATJE ARTISTIC \
FUTBOL COMP FUTBOL COMP ROLLER
HOQUEI HOQUEI PATINAGE comp

N

“‘ ' 4
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per la ESO

PATINATGE ARTISTIC

Artistic: el patinatge és una activitat recreativa i un esport
que ajuda a desenvolupar I'equilibri i F"harmonia corporal, a
través de moviments i exercicis. Una bona técnica pot ajudar
els nens/es a familiaritzar-se amb el desplacament sobre els
patins i a desenvolupar moviments sobre rodes.

COMERCIAL DANCE

Farem referéncia de les cancons de moda i de cancons “top
one” al llarg de I'historia de la musica i el ball. Coreografies
creades per a les estrelles de la musica, sobretot les de la
musica pop on inclourem moviments de la poden incorporar
moviments de Jazz, Cabaret, Liric i moltes New Style, Hip
hop... depenent sobretot de l'estil de musica i del tipus
d'emocid al qual es vol transmetre.

SKATE

Modalitat amb molta tradicid a les activitats de carrer,
actualment és un esport amb molta demanda popular i aficid
entre els més petits/es i joves. L’skate va en augment en el
mon escolar ja que no discrimina ni pel sexe, ni per 'edat, ni
pel fisic i potencia les capacitats presents en tots els infants i
joves. (link)

info@afatfc.cat
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per la ESO

CREACIO DE VIDEOJOCS

Pendent d'informacid del proveidor. Quan la tinguem la
pengem a la nostra web. Disculpeu les molésties.

ENGINYERIA

A El Trencaclosques, ajudem els teus fills a apassionar-se
pels seus somnis per imaginar qui seran els cientifics,
enginyers i makers del futur.

La nostra activitat es divideix en missions mensuals i té com a
objectiu principal resoldre de manera enginyosa els
problemes de la nostra societat. Els alumnes, juntament amb
I'ajuda dels professors, presenten les hipodtesis i els prototips
utilitzant el métode cientific i les eines tecnoldgiques més
innovadores, com la realitat virtual i augmentada, la robotica
de LEGO, la programacid, el disseny 3D i els experiments
cientifics. (link)

ANGLES a Master Lenguages

Tots els nostres cursos es fan en col-laboracié amb
Cambridge University. A la vegada, volem que puguin
associar I'aprenentatge de I'angles amb una activitat
divertida. Som molt conscients que els nens després d’hores a
I’escola necessiten passar-s’ho bé
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