
PROPOSTA	ACTIVITATS	EXTRAESCOLARS

ESPORTS	DE	LLISCAMENT:
SKATE,	SCOOTER	I	PATINS	EN	LINIA







*	Apte	per	a	nens	i	nenes	a	partir	dels	
5	anys.

*	Proporciona	a	nivell:	

-	Fisiològic:	treball	d´equilibri,	pro-
piocepció	i	coordinació	de	tot	el	cos.

-	Psicològic:	treball	d´autosuperació	
i	autoestima.

-	Social:	Experiència	individual	i	en	
grup	(compartida)

-	Ensenyament-Aprenentantge:	
reptes	constants	i	coneixement	per-
sonal.
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