    RESUM TALLERS SOMRIU _ 16-11-18

              IE TRES FONTS DE LES CORTS
Hola a totes,

Per començar vull expressar la meva satisfacció per les estones tan agradables (i espero que fructíferes) de reflexió compartida sobre la vivència de ser mares, l’adolescència i l’educació.
 L’acollida i l’acompanyament  han segut perfectes.  

Hem comparat l’educació d’ahir i d’avui. Recordem l’anècdota de un pare que ho ha explicat molt gràficament: “Quan el meu pare hem mirava, jo hem quedava de pedra. Quan jo miro al meu fill, el diu desafiant “Què?”.
A més d’adolescència hem parlat de :

· Comunicació: com millorar-la.
 l’important no és el que jo dic sinó lo que el altre rep  (emissió ( recepció)

  MENSAJE emitido / recibido: http://www.youtube.com/watch_popup?v=wz7atYqluyY&vq=medium
· conflictes (tipus, resolució: negociar / desemmascarar / comunicar) 

· càstigs (quan, què... ells mateixos). No ha ser venjatiu sinó formatiu.
tan els càstigs (copia 100 vagades, no lo fa , doncs 1000) com insistir en una estratègia que no funciona:” SEGUIR SIEMPRE EN EL MISMO CAMINO, AUNQUE FRACASE :  Si no se puede no se puede (maletero avión) http://www.youtube.com/watch?v=ppPElPoon5k”

· límits
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Cria nifios sin limites y te sacaran todo

ANTES SE FORMABAN DE ACUERPO
A LAS C(OSTUMBRES DE LA CASA ...

AHORA TODA LA CASA TiENE
QUE ADAPTARSE A SUS GUSTOS.

ANTES SE LOS LLEVABA
A DAR UN PASEOQ...

AHORA HAY QUE ACOMPANARLOS

A DONDE DECIDAN ELLOS.
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De tots els regals que us he fet, espero que recordeu :
1. Qui fa lo que pot no està obligat a més

2. Cal ocupar-se, no preocupar-se

3. “Pots repetir-lo d’una altre manera?”

4. Veure  les situacions des d’un balcó.

5. Viatge en el temps (enrere, endavant)  

6. Posar humor a les situacions

7. Respecte recíproc 

FILMOGRAFIA    RECOMANADA
CADENA DE FAVORES - Wikipedia, la enciclopedia libre
https://es.wikipedia.org/wiki/Cadena_de_favores
Cadena de favores (título original en inglés, Pay It Forward) es una película estadounidense de 2000, dirigida por Mimi Leder. Está protagonizada por Haley Joel Osment, Kevin Spacey, Helen Hunt y Jon Bon Jovi. La historia está basada en la novela homónima de Catherine Ryan Hyde. Galardonada con el Premio ...

LA OLA. Manipulación en las aulas - Cine y educación
educomunicacion.es/cineyeducacion/temaslaola.htm
Ves directament a La ola. La película - La ola. Die Welle. 2008. Alemania. 108 min. Dirección: Dennis Gansel. Guión: Dennis Gansel y Peter Thorwart; basado en el relato corto de William Ron Jones y en la obra de Johnny Dawkins y Ron Birnbach. Producción: Christian Becker, Nina Maag y David ...

MA VIE EN ROSE - Familias por la Diversidad
www.familiasporladiversidad.es/MALAGA/.../Ma_vie_en_ros...
Tradueix aquesta pàgina
MA VIE EN ROSE. (Mi vida en rosa). Lodovic es un niño que sueña con ser niña, sin embargo lo que a él le parece lo más normal del mundo, no lo es para el resto de la gente. Aún así, él piensa que el ser niño es sólo una fase pasajera y que terminará siendo niña. SINOPSIS. Ludovic es un niño de siete años, que junto a ...
LA VIDA EMPIEZA HOY - Wikipedia, la enciclopedia libre
https://es.wikipedia.org/wiki/La_vida_empieza_hoy
La vida empieza hoy: sexo y humor en la tercera edad

La vida empieza hoy es una película española dirigida por Laura Mañá. La vida empieza hoy. Título, La vida empieza hoy. Ficha técnica. Dirección · Laura Mañá · Guion, Laura Mañá, Alicia Luna · Música, Xavier Capellas. Fotografía, Mario Montero. Protagonistas · Pilar Bardem...Juanita Rosa María Sardá...Olga
BIBLIOGRAFIA
BIBLIOGRAFIA PER AMPLIAR SEXOLOGIA

· Amezúa, E. Sexología, cuestión de fondo y forma. Revista de Sexología Nº 49-50.  Publicaciones del Incisex, 1992.

· Beauvoir, S. de (1949). Le deusième sexe. Paris. Gallimard.
· Barragán,F. (1991). La educación sexual (Guía teórica y práctica). Barcelona. Paidós.
· Butler, J. (2002). Sexualidades transgresoras. Una antología de estudios queer. Barcelona. Icaria.
·  Byne, W. (1994).¿Una determinación biológica? Investigación y Ciencia, 214:13-19
·  Kinsey,A.C. et al. (1948). Sexual Behavior in the Human Male (comportamiento sexual del hombre). Philadelphia: W.B.Sauders; Bloomington: Indiana U.Press. (First publication of Kinsey’s Heterosexual-Homosexual Rating Scale. Discusse:Kindey Scale,pp. 636-659).

·  Lameira Fernández,M.L. y otros.(2002). Programa Agarimos. Colección ojos solares.
· Leal,A. (1998). Diversidad y género en las relaciones interpersonales. Educar 22-23.
· Marañón,G. (1930). La evolución de la sexualidad y los estados intersexuales. Segunda edición , Madrid. Javier Morata, 

· Preciado, B. (2002). Manifiesto contrasexual. Madrid. Ed. Opera Prima.

· Téllez, G. (1999).La pregunta de la Núria. Perspectiva escolar 232. Ed. Associació de Mestres Rosa Sensat. Barcelona

· Téllez, G (2007),Riart, J. (coord.), Manual de tutoría y oriientación en la diversidad. Madrid, Ediciones Pirámide.

· Tofiño I. (2004). Gent com tu? Adolescència i diversitat sexual. Barcelona . Ed Oxigen

·  Vaticon,M.D.; Tresguerres,J.A.F.(1996). Ontogenia de la diferenciación sexual. En varones y mujeres. Desarrollo de la doble realidad del sexo y del género (coord. J.Fernandez). Madrid, Ediciones Pirámide.
I per últim la bibliografia recomanada:

1. més allà de Mafalda (que és un clàssic):
 (Amb ulls de nen )CON OJOS DE NIÑO de Francesco Tonucci (=Frato)
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2. LE PETIT PRINCE de Saint Exupéry   (El petit príncipe, El principito) 
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3. LO MALO DE LO BUENO,  de Paul Watzlawick
         (no és tan d’educació, però de visió de la vida).
«Imagínate, dice un antropólogo a su colega, se ha descubierto finalmente el eslabón que faltaba entre el mono y el homo sapiens.¡Fantástico! ¿Y qué es?, quiere saber el otro. Y el primero responde: El hombre.  Querido lector, no se desanime. Es cierto lo que dice este chiste, pero ya estamos sobre la pista de hallar cómo subsanar este defecto. Nos espera un futuro magnífico, una solución clarifinante (hibridación de solución clara y solución final) en la que nos podremos deslizar con toda seguridad sin dolor, sin derramamiento de sangre y con toda comodidad.»

4.  ELS NOSTRES CONFLICTES DE CADA DIA,  de M. HELENA TOLOSA
Datos del libro

· Nº de páginas: 276                                  


· Encuadernación: Tapa blanda

· Editoral: EL SERBAL

· Lengua: CATALÁN

· ISBN: 9788476289112

Resumen del libro

Els conflictes en el si de la família sorgeixen cada dia. Alguns són constants, altres esporàdics. Dormir, menjar, els deures, l'escola, els amics, la televisió, les rebequeries, l'hora de tornada, baralles entre germans... Tot s'ha de negociar? Com? Premiar? Castigar? Cal donar explicacions per a tot? Aquest llibre és una barreja amorosa d'experiència educativa, d'experiència de mare i d'experiència en el món de la psicopedagogia. És un manual. Un manual d'ingredients, no un llibre de receptes que cal seguir pas a pas per assolir amb èxit el producte final. És un manual pràctic amb la descripció dels ingredients que cal considerar, ingredients que podeu combinar al vostre gust segons el resultat final que desitgeu; un llibre d'aplicació múltiple, d'observació i d'acció, per aplicar i no pas teoritzar. Un manual que ens pot obrir vies, donar llums i facilitar el dia a dia amb els fills.
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4. Tranquilos y atentos como una rana. de Eline Snel
La meditación para niños...Con sus padres 
Los niños de hoy suelen ser inquietos y dispersos. A algunos les cuesta conciliar el sueño, otros están incluso estresados. ¿Cómo ayudarlos a calmarse y relajarse? ¿Cómo lograr que se concentren en lo que hacen? La meditación es una herramienta sencilla y eficaz, que se adapta perfectamente a las necesidades de los pequeños y les puede aportar beneficios inmediatos. Este libro ofrece historias y ejercicios simples y breves que los niños podrán practicar a diario. Está dirigido a niños y niñas de 5 a 12 años y a sus padres, que pueden acompañarlos en su práctica. La autora ha basado sus técnicas en el método de mindfulness desarrollado por Jon Kabat-Zinn. Los resultados han demostrado que los niños que practican estos ejercicios duermen mejor, están más concentrados y serenos y se sienten más seguros. Tranquilos y atentos como una rana se ha convertido ya en un éxito de ventas en Holanda y Francia y ha sido traducido a numerosos idiomas.

 



Coneixeu   UBUNTU?
Ubuntu es una regla ética sudafricana enfocada en la lealtad de las personas y las relaciones entre éstas. La palabra proviene de las lenguas zulú y xhosa. Ubuntu es visto como un concepto africano tradicional.

Hay varias traducciones posibles del término al español, las comunes son:

- "Humanidad hacia otros"

-"Si todos ganan, tú ganas"

-"Soy porque nosotros somos"

-"Una persona se hace humana a través de las otras personas"

Bé, us desitjo lo millor... 
o com deia Daniel Defoe, Desear lo mejor, recelar lo peor y tomar lo que viniere.

                                      Una abraçada,    

                                                                                                                          Gloria 

                                                                                 gtellezbcn@hotmail.com 

