 MISSATGES “JO” 
Objectius:

· Compartir amb els demés el que tu sents, el que tu vols i fins a on tu has arribat.

· El missatge jo no critica la persona, es limita a descobrir un  comportament,
· No posar  to acusatiu. 

· No dir com són les altres persones, sinó com ens afecta

el que fan. 
1. Quan ... (comportament o situació )
2. Jo sento...(els nostres sentiments, idees i intencions)
3. Per que ... (conseqüències del comportament)
4.  Jo voldria ...El que necessitem o volem 
5. I aconseguiríem... Conseqüències positives
. CAL EVITAR LES PARAULES : SEMPRE, MAI... 

. EN LLOC DE 

          ETS (tonto)   (   HAS FET (una tonteria)
	I. Situació conflictiva
	II. Missatge  tu
	III. Missatge jo



	1.Un pare està preocupat perquè la seva filla arriba a casa tard

	“Ets  una irresponsable, més val que arribis a casa abans!!”
	“Quan arribes tan tard em preocupo per la teva seguretat i vull que arribis abans i així tots estem bé”

	2.Una mare està explicant 

un pla per fer a les vacances i els seus fills no l’escolten
	
	

	3.Una mare està molesta perquè el seu fill, en comptes d’ajudar  a casa, s’asseu a veure la tele


	
	

	4.Un pare  està empipat perquè el seu fill no vol fer els deures i vol sortir.


	
	

	6.La Neus deixa tota la seva roba escampada per l’habitació.

	
	

	7.Uns pares estan preocupats per que el seu fill/a ha faltat  a l’activitat extraescolar  sense demanar permís o explicar el motiu.

	
	


