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Protocol de mesures de seguretat i higiene

extraescolars, ludoteca i acollida Lleureducat
Curs 2020-2021

Institut Escola Plagca Comas

Aquest document pretén ser un resum de les mesures que s’aplicaran en les

extraescolars i ludoteca i acollida matinal que gestiona Lleureducat amb motiu de la
pandémia de COVID-19.

Aquest protocol ha estat elaborat seguint el compliment de les mesures establertes en

els seglients documents oficials:

Decret 63/2020, de 18 de juny, de la nova governanga de I’'emergéncia sanitaria
provocada per la COVID-19.

Resolucio SLT/1429/2020, de 18 de juny, per la qual s'adopten mesures basiques
de proteccid i organitzatives per prevenir el risc de transmissid i afavorir la
contencidé de la infeccié per SARS-CoV-2.

El Pla d’accié pel desconfinament esportiu de Catalunya (SGEiAF)

Protocol de represa de les activitats esportives i competicions de la unié de
consells esportius de Catalunya.

Mesures establertes pel PROCICAT

Pla d’actuacié per al curs 2020-2021 per a centres educatius en el marc de la
pandémia, Generalitat de Catalunya, Departament d’Educacio i Departament de
Salut.

Pla d’actuacid per al curs 2020-2021 Institut Escola Plaga Comas

Aixi doncs, aquest protocol estableix les mesures de proteccid i garanteix la tragabilitat

en cas de contagi.
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Mesures generals

El curs 2020/2021 estara marcat per les mesures de seguretat i higiene per tal de reduir
el risc de contagi de la COVID-19. En aquest sentit, Lleureducat segueix totes les mesures
de seguretat i higiene dictades en els diferents protocols mencionats anteriorment a

més a més de seguir les direccions generals del departament de salut:

- Distancia: mantenir sempre que sigui possible una distancia d’1,5 mtres.

- Mans: rentat de mans abans i després de les activitats. Sempre que sigui possible
amb aigua i sabd. Quan no sigui possible s’utilitzara gel hidroalcoholic.

- Mascareta: sempre que no sigui possible la distancia d’1,5 metres s’utilitzara per
minimitzar riscos. El se Us obligatori queda supedit a les mesures que es marquin
des dels diferents protocols aixi com el que decideixi la direccié de I'escola per
tal de mantenir la coheréncia en tot el centre a accepcidé de les activitats

esportives i els menors de 10 anys.
Aquests tres conceptes basics caldra sumar-hi:

- Grups estables: les extraescolars es realitzaran en grups estables amb infants de
Iinstitut escola. Aquest grup actua com a grup bombolla fet que facilita la
tracabilitat.

- Grups reduits: es limiten les inscripcions a les extraescolars a 12 infants per grup.
En cas d’haver-hi molta més demanda, es poden realitzar dos grups estables
d’una mateixa extraescolar.

- Desinfecciéo del material: cada grup estable tindra el seu material que només
utilitzara el grup estable. Material extra que es pugui utilitzar en més d’una
extraescolar sera desinfectat després de cada Us.

- Mascaretes: el monitor/a o entrenador/a dura sempre posada la mascareta.
Intentarem que aquesta mascareta sigui transparent. Des de Lleureducat creiem
que és molt important |'expressivitat en alguns serveis d'extraescolars tals com
com és el cas de FEM ESPORT amb els més petits (de 3 a 5 anys) i creiem que cal
mostrar la cara per tal de facilitat la feina i mostrar-se més proper. Entenem que
per sobre de tot existeix la importancia de la proteccié individual i col-lectiva. Aixi
doncs creiem que mascaretes o viseres transparents compleixen la funcié de
proteccio, la d'expressivitat i la de proximitat amb I'infant.

- Autoresponsabilitat i cooperacid: els pares/mares o tutor/a legal han de firmar
una declaracié responsable en la qual es comprometen a que l'infant que

participa a les extraescolars:
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No presenta simptomatologia relacionada amb la COVID-19

No conviu amb una persona en quarantena relacionada amb la OCVID-19
No ha estat positiva en un test de COVID-19

Ha llegit i esta d’acord amb el protocol de les activitats

o O O O O

Accepta la responsabilitat de que és coneixedor/a del context de
pandemia actual provocada per la Covid-19 i que accepto les
circumstancies i riscos que aquesta situacié pot comportar durant el
desenvolupament de [l'activitat Aixi mateix, entén que I'equip de
dirigents i I'entitat organitzadora de I'activitat no sén responsables de les
contingéncies que puguin ocasionar-se en relacio a la pandéemia durant
I'activitat.

o S’encarrega d’aportar la quantitat de mascaretes necessaries

Extraescolars esportives

Aquestes son les mesures especifiques que s’aplicaran a les extraescolars esportives:
Les condicions higieniques pels espais on es realitzaran els extraescolars funcionaran
de la seglient manera:

- Es garanteix que cada persona disposa d’una superficie minima de 2,5 m2.

- Sempre que sigui possible I'activitat fisicoesportiva es realitzara a l'aire lliure
(excepte taekwondo i dies de pluja i mala climatologia)

- Cal rentar-se les mans abans i després de |'activitat.

- Quan sigui possible, el material sera d’Us individual. Si no, es compartira
Unicament dins del grup estable.

- Cal netejar i desinfectar el material esportiu després de cada practica o
entrenament.

- Es prioritzaran els entrenaments a laire lliure.

- Enespaisinteriors: caldra garantir la ventilacié de I'espai. Si és possible, mantenir
les finestres obertes durant tot I'entrenament.

- No es fara us dels vestuaris.

- Enlarealitzacié de les activitats, s’intentaran fer jocs amb distancia fisica o amb

grups estables dins del propi grup.
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- Els esportistes no hauran de portar mascaretes quan estiguin realitzant de forma
efectiva activitat fisica.
o No obstant, aquesta mesura pot variar i la mascareta pot ser d’us
obligatori si aixi o estableixen les autoritats pertinents, direccid d’escola,
AFA o Lleureducat.
- Hauran de portar mascareta els entrenadors/es, monitors/es, técnics/ques i
personal assistent.
- Es obligatori, per tothom, el seu Us a I'entrada i sortida de I'activitat i fora de la
pista assignada a I’activitat.
o No obstant, aguesta mesura pot variar si aixi o estableix direccié d’escola
atenent que I'entrada a les extraescolars coincideix amb la sortida de

I'escola.

La sortida de I'activitat es realitzara a les 17:30h per la porta del carrer Dolors Masferrer

seguint el seglient protocol:

- Les families que vinguin a recollir els infants no poden entrar a I'escola.

- Realitzarem la sortida per grups estables on el monitor/a entregara el infant a la
porta al seu pare/mare, tutor/a legal o persona autoritzada.

- Es obligatori I'Gs de les mascareta

- Es demana a les families evitar les aglomeracions a la porta i respectar les

distancies de seguretat.

Les extraescolars de Futbol (3r-4t i 5&-6€) i Basquet (3r-4t i 5e-6€) competeixen en el
ceeb. Aquesta competicid no s’iniciara fins a mitjans de novembre. Lleureducat, seguira
el Manual de Procediments que elabori el ceeb resepcte el desenvolupament de les
competicions esportives. El ceeb ha avancat els seglients “conceptes basics del Manual”

- Responsable Covid: I'entitat haura de disposar obligatoriament d'un
Responsable Covid per a poder gestionar els avisos amb la maxima rapidesa i

efectivitat
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- Declaracié Responsabilitat: I'entitat haura de signar una Declaracié de
Responsabilitat, i haura d'estar en possessio de la de cada participant.

- Grup estable: I'entitat haura de garantir que els seus equips o grups d'esportistes
son grups estables, ja que mantenen contacte estret de manera continuada. No
podra participar puntualment cap esportista extern a un grup estable.

- Tragabilitat: per a poder garantir la tragabilitat en cas d'un positiu, les jornades
o partits es realitzaran cada catorze dies. També, es faran amb grups reduits i per
proximitat.

- Instal-lacié esportiva: tots i totes les participants i grups d'esportistes s'hauran
de regir per la normativa especifica de cada instal-lacio o pista esportiva.

- Jornada o partit: sera necessari que en cada jornada o partit es prengui la
temperatura corporal a cada participant, igual que prendre les mesures

preventives necessaries, com mascareta i gel hidroalcoholic per a mans.

La participacié al ceeb no és obligatoria per part dels infants. No obstant, pel
funcionament de l'activitat es recomana la participacid en els partits. En cas de

participacid cal un compromis d’assisténcia per part de les families.

En cas de pluja, es realitzara una activitat alternativa en una aula. En aquest cas, es
seguira el protocol de seguretat i higiene establert per la direccié de I'Institut Escola

Plaga Comas.

- Lactivitat es realitzara sempre a la mateixa aula

- Es ventilara I'espai abans i després de |'activitat (i en cas de ser possible es
mantindran les finestres i portes obertes durant I’activitat)

- Es desinfectara I'espai abans i després de I'activitat

- Esfara Us de la mascareta

Acollida matinal i ludoteca

L'oberta de les escoles és alhora una necessitat i un repte. Davant d’aquesta situacid,
mantenim el servei de ludoteca i acollida amb I'objectiu d’afavorir la conciliacié familiar.
Es demana a les families evitar I'Us puntual d’aquest servei i realitzar la inscripcié

trimestral d’aquest.
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Protocol Lleureducat: es seguiren les mesures de seguretat i higiene establertes
anteriorment en aquest protocol.

Grups estables: es realitzaran grups estables de maxim 20 infants. Els grups
estables seran agrupats per proximitat entre cursos i en funcid de les
inscripcions.

Monitor/a cada grup estable tindra sempre el mateix monitor/a.

Espai: I'acollida matinal i la ludoteca es realitzaran a I’aire lliure utilitzant el pati
del mig.

Material: no s’utilitzara material compartit. Cada infant ha de portar el seu propi
material el qual no es pot compartir. Si s’utilitza material de Lleureducat, aquest
es desinfectara després de cada Us.

Llistats: cada monitor/a tindra una llista i “check-list” dels infants del seu grup

estable per afavorir la tragabilitat en cas de contagis de la COVID-19.

Els pares, mares i tutors/es no entraran a I’escola tal i com estableix el protocol
de I'escola. Deixen l'infant a la porta on sera rebut per una monitora o monitor i
es realitzara el protocol de rentat de mans i control de la temperatura.
Cadainfant va amb el monitor/a del seu grup estable. En cas d’infants que venen
a l'activitat de forma puntual, s’inscriuran de forma puntual en el grup estable
del seu curs.

Els monitors i monitores de l'acollida i la ludoteca son els encarregats i

encarregades d’acompanyar els infants a les aules.

L'activitat es realitzara a I'aire lliure utilitzant el pati del mig i el pati de baix.
Els infants arriben al punt de recollida de la ludoteca i van amb el monitor/a del
grup estable.

o El punt de recollida sera a les fonts del pati de baix. En aquest punt es

passara llista. Els infants faran fila respectant la distancia de seguretat.

Cadainfant va amb el monitor/a del seu grup estable. En cas d’infants que venen
a l'activitat de forma puntual, s’inscriuran de forma puntual en el grup estable
del seu curs sempre i quan no es sobrepassi la ratio de 20 infants per grup.
Les sortides de la ludoteca es realitzaran per la porta del carrer Dolors Masferrer
seguint el protocol de I'escola a les 17h, 17:30h i 17:55h.
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- Les monitores i monitors recolliran als infants a les seves aules.

- Lactivitat sempre es realitzara dins del grup estable establert.

- Lactivitat es realitzara al pati del mig.

- Lessortides de la ludoteca es realitzaran per |la porta del carrer Dolors Masferrer
seguint el protocol de I’escola a les 17h, 17:30h i 17:55h.

En cas de pluja 'activitat es realitzara a l'interior de I’escola:

- Parvulari: passadis i aules parvulari

- Primaria: sala d’audiovisuals, passadis i aules ESO

En ambdds casos es seguiran les mesures de seguretat i higiene de ventilacid, neteja i

desinfeccid dels espais.
Vigencia i revisio

Totes les mesures proposades seran vigents al llarg del curs escolar i en coheréncia amb

la realitat de les mesures aplicades per I'Institut Escola Placa Comas.

Aquest protocol pot tenir modificacions i variacions si es canvia el context epidemiologic

o s’estableixen noves mesures de seguretat i higiene.

Protocol davant possible positiu

El responsable de la coordinacid i la gestio de la COVID-19 en les extraescolars esportives
és el Coordinador de Lleureducat. Aquest estara en contacte amb la direccié de I’Institut

Escola Plag Comas, I’AFA i les entitat sanitaries en cas de ser necessari.

En essencia, davant d'una persona que comenc¢a a desenvolupar simptomes

compatibles amb la COVID-19 al centre educatiu:

Se I’ha de portar a un espai separat d'Us individual.
2. S’ha de col-locar una mascareta quirdrgica (tant a la persona que ha iniciat
simptomes com a la persona que quedi al seu carrec).

3. S’ha de contactar amb la familia per tal que vingui a buscar I'infant o adolescent.
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4. En cas de presentar simptomes de gravetat s’ha de trucar també al 061.
5. El centre ha de contactar amb el servei territorial d’Educacié per informar de la

situacio i a través d’ells amb el servei de salut publica

La familia o la persona amb simptomes ha de contactar amb el seu CAP de referéncia
per valorar la situacié i fer les actuacions necessaries. Si es decideix realitzar una PCR
per a SARS-CoV-2, 'infant i la familia amb qui conviu hauran d’estar en aillament al
domicili fins coneixer-ne el resultat. En cas que finalment es confirmi el cas, Salut Publica

sera l'encarregada de la identificacid, aillament i seguiment dels contactes estrets.

En qualsevol cas, I'escalada de decisions en relaci6 amb el tancament de l'activitat
presencial del centre educatiu sera el resultat de la valoracio, sobre el terreny, per part

de l'autoritat sanitaria.
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Declaracid responsable per a esportistes menors d’edat

Activitat/s Extraescolars:

En/na amb DNI/NIE ; coma tutor de

Declaro responsablement:

1. Quedurant els darrers 14 dies i en aquest moment el meu fill/filla:

a) No presenta cap simptomatologia compatible amb la Covid-19 (febre, tos, dificultat
respiratoria, malestar, diarrea...) o amb qualsevol altre quadre infeccids.

b) No ha estat positiu/iva de Covid-19 ni ha conviscut amb persones que siguin o hagin
estat positives.

c¢) No ha estat en contacte estret amb cap persona que hagi donat positiu de Covid-19 ni
que hagi tingut simptomatologia compatible amb aquesta malaltia.

2. Que procuraré tenir el calendari del meu fill/filla vacunal actualitzat.

3. Que, en el cas de que el meu fill/filla tingui febre o presenti algun dels simptomes
compatibles amb la Covid-19, m’abstindré de portar el meu fill/filla a la instal-lacié esportiva
i no participara en cap activitat esportiva que s’hi pugui desenvolupar. Aixi mateix, informaré
del seu estat als responsables de I’entitat.

4. Que he llegit els protocols de prevencio, higiene i seguretat disposats per I’entitat esportiva,
i accepto complir responsablement en la seva totalitat les pautes que hi figuren. Accepto,
igualment, que en cas d’incompliment d’alguna d’elles el meu fill/filla pugui ser exclos/sa de
I’activitat i/o de la instal-lacid esportiva.

5. Que conec l'obligacié d’informar als responsables de I'activitat esportiva de |'aparicié de
qualsevol cas de Covid-19 en el meu entorn familiar i de mantenir un contacte estret amb

els mateixos responsables davant de qualsevol incidéncia.

Només marcar en cas de menor amb patologia cronica complexa considerada de risc per a la
Covid-19:

O Que els serveis médics han valorat positivament i de manera individual la idoneitat de
la seva participacio en I'activitat.

I, perqué aixi consti, als efectes de poder accedir a la instal-lacid i participar de les activitats
esportives organitzades per |'entitat esportiva CLUB LLEURESPORT, signo la present declaracio
de responsabilitat i consento explicitament el tractament de les dades que hi ha en aquesta

declaracié.

Signatura

A , de de 20
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Declaracid responsable Extraescolars Lleureducat

En relaciéd amb la situacié de pandémia generada per la COVID-19

Activitat/s Extraescolars:

En/na amb DNI/NIE ; coma tutor de

Declaro responsablement:

1. Que amb caracter previ a la realitzacié de I’activitat extraescolar el meu fill/filla:

a) No presenta cap simptomatologia compatible amb la Covid-19 (febre, tos, dificultat
respiratoria, malestar, diarrea...) o amb qualsevol altre quadre infeccids.

b) No ha estat positiu/iva de Covid-19 ni ha conviscut amb persones que siguin o hagin
estat positives.

c) No ha estat en contacte estret amb cap persona que hagi donat positiu de Covid-19 ni
que hagi tingut simptomatologia compatible amb aquesta malaltia.

Que procuraré tenir el calendari del meu fill/filla vacunal actualitzat.

Que, en el cas de que el meu fill/filla tingui febre o presenti algun dels simptomes

compatibles amb la Covid-19, m’abstindré de portar el meu fill/filla a la instal-lacié esportiva

i no participara en cap activitat esportiva que s’hi pugui desenvolupar. Aixi mateix, informaré

del seu estat als responsables de I’entitat.

4. Que he llegit els protocols de prevencid, higiene i seguretat disposats per I’entitat esportiva,
i accepto complir responsablement en la seva totalitat les pautes que hi figuren. Accepto,
igualment, que en cas d’incompliment d’alguna d’elles el meu fill/filla pugui ser exclos/sa de
I’activitat i/o de la instal-lacid esportiva.

5. Que conec l'obligacié d’informar als responsables de I'activitat esportiva de |'aparicié de
qualsevol cas de Covid-19 en el meu entorn familiar i de mantenir un contacte estret amb

els mateixos responsables davant de qualsevol incidéncia.

Només marcar en cas de menor amb patologia cronica complexa considerada de risc per a la
Covid-19:

O Que els serveis médics han valorat positivament i de manera individual la idoneitat de

la seva participacid en I'activitat.

I, perqué aixi consti, als efectes de poder accedir a la instal-lacid i participar de les activitats
esportives organitzades per I'entitat esportiva CLUB LLEURESPORT, signo la present declaracio
de responsabilitat i consento explicitament el tractament de les dades que hi ha en aquesta

declaracié.
Signatura

A , de de 20




